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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu ,,dobierania preparatow do

trwatego ondulowania i prostowania wiosdow. Pomoze Ci zorganizowat stanowiska pracy do
wykonywania czynnosci zawodowych zwiazanych z ondulowaniem i prostowaniem wiosow.

1

2.
3.

Poradnik ten zawiera:
Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.
Cele ksztatcenia tej jednostki modutowey.
Materiat nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literature oraz
inne zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczen,

pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

Sprawdzian teoretyczny.
Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
i umiejetnosci z zakresu cate) jednostki. Prawidiowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagniecia umiegjetnosci  praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowey.
Wykonujac sprawdziany postepdéw powinienes odpowiada¢ na pytanie tak lub nie, co
0znacza, ze opanowates materiat albo nie.
Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub

instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- czytaé tekst ze zrozumieniem,
- analizowa¢ wybrane fragmenty tekstu,
- wykonywac¢ proste schematy i rysunki,
- wykorzysta¢ posiadana wiedze 0golna,
- postugiwat si¢ podstawowymi wiadomosciami z zakresu chemii zdobytymi w gimnazjum,
- korzysta¢ z réznych zrédet informacii,
- planowa¢ racjonalne wykorzystywanie czasu podczas wykonywania ¢wiczen,
- przestrzega¢ zasad higieny oraz przepisow bhp i ppoz. podczas swiadczenia ustug.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

— zdefiniowa¢ pojeciac  pierwiastek, substancja, zwiazek chemiczny, wilasciwosci
chemiczne, wiasciwosci fizyczne,

— scharakteryzowat rodzaje wody,

— wyjasni¢ budowe chemiczna wody,

— scharakteryzowad wiasciwosci fizyczne, chemiczne i fizykochemiczne wody,

— okresli¢ rodzaje twardosci wody,

— scharakteryzowat sposoby zmigkczania wody,

— wyjasni¢ wptyw twardosci wody na jakos¢ swiadczonych ustug fryzjerskich,

— scharakteryzowa¢ wiasciwosci kwasow i zasad wykorzystywanych we fryzjerstwie,

—  zdefiniowa¢ pH roztworéw kwasdw i zasad,

— okresli¢ skale pH,

—  zaprezentowat przyktady kwasdw i zasad stosowanych we fryzjerstwie,

— wyjasni¢ budowe chemiczna nadtlenku wodoru,

— wyjasni¢ proces katalitycznego rozktadu nadtlenku wodoru,

— okresli¢ katalizatory i inhibitory rozktadu nadtlenku wodoru stosowne we fryzjerstwie,

— wyjasni¢ zastosowanie wodnych roztworéw nadtlenku wodoru we fryzjerstwie,

— scharakteryzowat zwiazki utlenigjace stosowane we fryzjerstwie,

—  sklasyfikowat rodzaje srodkdw redukujacych i utleniajacych stosowanych w preparatach
do trwatej ondulacji, scharakteryzowa¢ srodki zakwaszajace,

— 0znaczy¢ odczyny preparatow do trwatej ondulaci,

— scharakteryzowac preparaty do trwatego prostowania wiosow,

— wyjasni¢ mechanizm trwatego prostowania wiosow,

—  okresli¢ wptyw srodkéw do trwate] ondulacji na wiasciwosci wiosow.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Budowa i wlasciwosci wody

4.1.1. M aterial nauczania

Podstawowe pojecia chemiczne

Przedmiotem zainteresowania chemii jest tworzywo, z ktdrego zbudowane sa znane
ludzkosci substancje proste i ztozone. Maja one wspolne cechy wyrdznigjace je od innych
form materii.

Pierwiastek chemiczny to rodza substancji czystej zbudowanej z jednakowych atoméw,
0 identycznych wiasciwosciach, ktorg nie mozna rozitozy¢ na prostsze elementy
na drodze analizy chemicznej. Pierwiastki moga wystepowat w postaci zbioréw
pojedynczych atoméw ( np. gazy szlachetne), czasteczek homoatomowych (np. tlen, azot) lub
w pogtaci krystalicznych sieci (np. diament). Pierwiastki dzieli si¢ na: metale i niemetale.
Metale to pierwiastki o bardzo dobrym przewodnictwie elektrycznym 1 dobrym
przewodnictwie cieplnym. Maja metaliczny potysk. Niemetale sa izolatorami elektrycznosci,
ich przewodnictwo cieplne jest mnigjsze niz metali. Nie maja metalicznego potysku. Poza
metalami i niemetalami istnieje jeszcze grupa pierwiastkdw o0 wiasciwosciach posrednich,
zwana pétmetalami.

Zwiazek chemiczny to substancja, ktéra mozna roziozy¢ na dwie lub wiecej innych
substancji prostych (pierwiastkow). W zwiazku chemicznym atomy wystepuja w okreslonym
charakterystycznym stosunku. Dzieli si¢ je na organiczne i nieorganiczne zwiazki organiczne
zawieraja wegiel i zwykle takze woddr. Naleza do nich paliwa, np. benzyna, olej napgdowy,
np. cukry, oraz miliony innych substancji. Zwiazki nieorganiczne to wszystkie pozostate
zwiazki, np. woda, kwas siarkowy, dwutlenek wegla, wszystkie mineraty, itp.

Kazda substancje chemiczna, zaréwno pierwiastek, jak i zwiazek chemiczny, cechuje
zestaw wiasciwosci fizycznych i chemicznych, ktére sa dla niej charakterystyczne i ktére
odrozniaja ja od innej substancji.

Wiasciwosci fizyczne to cechy substancji, ktore mozna obserwowa¢ bez dokonywania
przemiany jedne] substancji w druga. Najwazniejszymi wiasciwosciami fizycznymi sa:
temperatura topnienia, temperatura wrzenia, gestos¢, barwa, rozpuszczalnos¢ w wodzie,
przewodnictwo cieplne i elektryczne, dla ciat statych takze twardos¢ i forma krystaliczna,
adlacieczy lepkosc¢ i napigcie powierzchniowe.

Wiasciwoscia chemiczna substancji jest jej cecha, ktéra jest zwiazana z jej udziatem
w reakcjach chemicznych. Reakcja chemiczna (proces chemiczny) to proces, podczas ktérego
jedne substancje przechodza w drugie.

Rodzaj e wody

Woda wystepuje na Ziemi w trzech stanach skupienia: ciektym (wody srodladowe, morza
i oceany), statym (16d) i gazowym (para wodna).

Woda morska i oceaniczna jest wysoko zasolona, ma zasadowy odczyn (pH ok. 8)
i charakteryzuje si¢ obecnoscia pierwiastkow cigzkich np. krzemu, jodu, rteci, srebra. Wiosy
nasaczone woda morska pecznieja i pochtaniaja wicksze ilosci promieni stonecznych.

Wody stodkie to wody rzek, jezior, stawdw itp. Maja odczyn kwasny. Moga by¢
zanieczyszczone sciekami przemystowymi i komunalnymi oraz $rodkami chemicznymi.
Do celéw gospodarczych i na uzytek domowy sa uzdatniane. Woda ta nadaje sie do mycia,
a je odczyn dziata sciagajaco na wiosy.
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Wody gtebinowe pozyskuje si¢ ze zrédet podziemnych. Zawiergja cenne mikro —
i makroelementy, ktére dziataja leczniczo.

Wody opadowe to deszczOwka i woda ze stopionego $niegu. Charakteryzuja sie niska
zawartoscia soli wapnia i magnezu (tzw. woda migkka). Ze wzgledu na zanieczyszczenia
oparami spalin nie jest wykorzystywana w zyciu codziennym.

Woda destylowana to woda czysta chemicznie. Jest stosowana do produkcji preparatéw
fryzjerskich.

Budowa wody
Czasteczke wody tworza dwa atomy wodoru i jeden atom tlenu - H,O.

‘ atom wodoru

‘ atom tlenu

W czasteczce wody migdzy atomami tlenu i wodoru wystepuja wiazania atomowe
spolaryzowane. Ich obecnos¢ powoduje, ze czasteczka ma budowe biegunowa — przy atomie
tlenu panuje elementarny fadunek ujemny (-), a przy atomach wodoru elementarne fadunki
dodatnie (+).

Miedzy sasiednimi czasteczkami wody dziataja stabsze sity przyciagania. Czastkowe
tadunki ujemne na atomie tlenu przyciagaja tadunki dodatnie na atomach wodoru. Tworza si¢
tzw. wigzania wodorowe. Kazda czasteczka wody faczy sSie z czterema innymi
w pigcioelementowa strukture zwana gronem.

Wiasciwosci fizycznei fizykochemiczne wody
Woda to bezbarwna i bezwonna ciecz bez smaku. Jgj gestos¢ wynosi 1 glem®, temperatura

wrzenia 100°C, atemperatura topnienia 0°C.

Wiasciwoscia fizyczna wody majaca istotne znaczenie w pracy fryzjera jest
rozpuszczalnosé¢ (R). Jest to proces polegajacy ha mieszaniu co najmniej dwaéch substancji,
w wyniku czego powstaje roztwoér. Biorac pod uwage wielkos¢ czastek substancji
rozpuszczonej, roztwory dzieli si¢ na:

- wilasciwe — otrzymywane przez rozpuszczenie w wodzie substancji o matych rozmiarach
czastek (np. cukru). Sa przezroczyste i dziela si¢ ha nasycone (w roztworze nie mozna juz
rozpusci¢ wigcej substancji) oraz nienasycone;

- koloidalne — otrzymywane przez rozpuszczenie w wodzie czastek o duzych rozmiarach
(np. biatka). Sa lepkie, metne i opalizujace. Rozpraszaja swiatto.

O szybkosci rozpuszczania decyduje temperatura, stopien rozdrobnienia substancji
rozpuszczanej oraz intensywnos¢ mieszania

Do wiasciwosci fizykochemicznych wody majacych znaczenie w pracy fryzjera zaliczamy
napigcie powierzchniowe.

Wiazania wodorowe wystepujace migdzy sasiednimi czasteczkami wody powoduja
powstawanie na jej powierzchni tzw. btonki powierzchniowej. Sity, ktore dziataja
na czasteczki tworzace btone, to napiccie powierzchniowe. Powoduje ono, ze woda dazy
do przyjecia ksztattu o najmniejszej powierzchni — kropli (ksztalt kuli).
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Wiasciwosci chemiczne wody
Najwazniejsza wiasciwoscia chemiczna wody jest zdolnos¢ rozpadu jej czasteczek na
jony (autodysocjacja).

+ —
H,O — H" + OH
woda Kation anion
wodorowy  wodorotlenkowy

W czystej wodzie panuje rownowaga miedzy jonami i odczyn wody jest obojetny.
Dlatego jest ona wykorzystywana przy produkcji preparatow fryzjerskich.

Twardosé wody

Twardos¢ wody to obecnos¢ w nigj kationbw wapnia i magnezu oraz aniondéw
chlorkowych, siarczanowych, azotanowych i wodoroweglanowych. Jest oznaczana za pomoca
specjalnych testerow w stopniach niemieckich (°d).

Tabela 1. Nowoczesne fryzjerstwo [s. 14]

Zakrestwardosci wody StOp\;V%':j;V\E?{j?OSC'
Miekka 0-7
Srednio twarda 7-14
Twarda 14-21
Bardzo twarda >21

zakres
twardeiciz d

| magkkn; 0-7

2 srednia
taamila

14-21

4 bardzo
twuris =21

Rys. 1. Zrédto fryzjerstwo wraz z poradami kosmet. s. 155

Woda twarda obniza efektywnos¢ wykonywanych na witosach zabiegdw chemicznych,
wymaga stosowania wigkszych ilosci szampondéw podczas mycia wiosdw oraz pozostawia na
nich trudny do usuni¢cia osad. Dlatego zasadne jest jej zmigkczanie.

W zaleznosci od zawartych w wodzie jonéw wyréznia sie twardos¢:

- przemijajaca — Wywotana obecnoscia jonbw wodoroweglanowych,
- nieprzemijajaca (stata) — wywotana obecnoscia jondw siarczanowych, azotanowych

i chlorkowych.

Twardos¢ przemijgjaca wody usuwa Si¢ poprzez jej gotowanie (sole wodoroweglanowe
wytracaja Si¢ w postaci kamienia kottowego), natomiast jedna z metod usuwania twardosci
stale] jest stosowanie sekwestrantOw. Sa to substancje zmigkczajace (np. soda), ktére
powoduja wytracenie jondw wapniai magnezu w formie osadu.
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4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Coto jest pierwiastek i zwiazek chemiczny?
2. Jakie cechy substancji okreslaja wiasciwosci fizyczne i wiasciwosci chemiczne?
3. Coto jest reakcja chemiczna?
4. Jakierodzaje wody wystepuja na Ziemi i czym si¢ charakteryzuja?
5. Jaka jest budowa chemiczna czasteczki wody?
6. Jakie wiasciowsci fizyczne wody sa istotne w pracy fryzjera?
7. Coto jest napigcie powierzchniowe wody?
8. Coto jest autodysocjacjawody?
9. Coto jest twardos¢ wody?
10. Jakie sa sposoby zmigkczania wody?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Dokoncz ponizsze zdania.

1. Pierwiastek CeMICZNY O ........o ittt e e e e e
2. ZWIaZEK CREMICZNY 1O .. e ittt e et e et e e e e e e et e e e e e e

3. Nawazniejszymi wiasciwosciami fizycznymi substancji Sa: ......oovvevveiie i,
4. Wiasciwosci chemiczne SUBSLANC)T 10 ......vvve et e

5. Pierwiastki chemiczne dzieli SIg Na ......coiiiiiii i e
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem podstawowych poje¢ chemicznych (materiat nauczania4.1.1.),
2) dokonczy¢ zdania,
3) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/ kolegéw.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 2

1)
2)
3)

Uzupetnij tabele.

Wiasciwosci wody Opis wlhasciwosci wody

Fizyczne

Fizykochemiczne

Chemiczne

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac sig z opisem wiasciwosci wody (materiat nauczania4.1.1.),
uzupetni¢ tabele,

poréwna¢ Swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta cwiczenia,
literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 3

1)
2)
3)
4)
5)

Okresl stopien twardosci wody w swojej Szkole.
Sposdb wykonania ¢wiczenia:

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ sig¢ z opisem twardosci wody (materiat nauczania4.1.1.),
przygotowaé probke wody do badania,

wykona¢ pomiar stopnia twardosci wody testerem,

odczyta¢ stopien twardosci wody,

poréwna¢ wynik Swojego badania z wynikami kolegéw/ kolezanek z klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

zZlewka o poj. 30 cm® lub szkietko zegarkowe,

paski do oznaczania twardosci wody,

wzornik stopni twardosci wody,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

12



Cwiczenie 4

Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcja.

Instrukcja wykonania ¢wiczenia
Odczynniki:

Chlorek sodu
Biatko jaja kurzego
Woda destylowana

Sposdb wykonania ¢wiczenia:
Przygotuj w jednej zlewce roztwor chlorku sodu, aw drugigj zlewce — roztwor jaja biatka

kurzego. Oba roztwory oswietl z boku silna lampa, stosujac odpowiednia przestong
z czarnego papieru. Obserwuj, w jaki sposdb wiazka swiatta przechodzi przez badane
roztwory.

Obserwacje:
Roztwor |

Roztwor |1

1)
2)

4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia:

Aby wykonac¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat si¢ z instrukcja wykonania ¢wiczenia,

przygotowac roztwory do przeprowadzenia doswiadczenia,

wykona¢ doswiadczenie,

porowna¢ wyniki Swoich obserwacji z wynikami obserwacji kolegdw/ kolezanek
z klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

2 zlewki o poj. 250 cm?®,

zarObwka, lampa duzej mocy,

przestona z czarnego papieru,

odczynniki: chlorek sodu, biatko jaja kurzego, woda destylowana,
instrukcja wykonania ¢wiczenia,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) zdefiniowa¢ podstawowe pojecia chemiczne?

2) scharakteryzowa¢ budowe chemiczna wody?

3) wyjasni¢ napiccie powierzchniowe tworzace Si¢ nagranicy faz woda— wios?

4) okresli¢ wiasciwosci fizyczne wody?

5) zdefiniowa¢ twardos¢ wody?

6) wskazat sposoby zmigkczaniawody

OOoogon.
Iy B
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4.2. Preparaty do ondulacji i prostowania chemicznego oraz ich
dziatanie na keratyne

4.2.1. M aterial nauczania

Preparaty trwale ondulujace sa dwusktadnikowe. Pierwszy skiadnik — ptyn zmigkcza
keratyne, drugi — utrwalacz utlenia zmieniona strukture keratyny.

Podstawowym sktadnikiem kazdego ptynu trwale ondulujacego jest reduktor.
W zaleznosci od wartosci pH, w ktorym zachodzi uwodornienie mostkow cystynowych,
wyréznia si¢ reduktory dziatajace w srodowisku:
- zasadowym np. kwas tioglikolowy, tioglikolan amonu, cysteina,
- lekko kwasnym np. ester kwasu tioglikolowego i gliceryny, sole kwasu siarkowego.

Reduktory dziatajace w srodowisku zasadowym sa stosowane w plynach do ondulagji
chemicznej na wiosach naturalnych oraz trudno skrecajacych sie. Druga grupa reduktoréw
jest stosowana w ptynach do ondulacji chemiczne] na wiosach rozjasnionych, farbowanych
oraz porowatych.

Podstawowym sktadnikiem kazdego utrwalacza jest oksydant. W zaleznosci od wartosci
pH, w ktérym dziata, wyrdznia si¢ utleniacze dziatajace w srodowisku:
- zasadowym np. 1-2 % wodne roztwory nadtlenku wodoru,
- lekko kwasnym i obojetnym np. 7-15 % wodne roztwory bromianu sodu.
Poza wymienionymi sktadnikami podstawowymi srodki do ondulacji chemiczne] zawieraja
szereg substancji pomocniczych. Sktad ptynu i utrwalacza przedstawiono w ponizszych
tabelach.

Tabela 2. Sktad i funkcje sktadnikéw ptynu do ondulacji chemiczng [6, s. 57]

Skiadniki Nazwa zwiazku Dzialanie na wlosy_/funkcj e
W preparacie
Srodki redukujace Ondulacja chemiczna w §rodowisku Zmiekczaja keratyne na skutek
zasadowym: kwas tioglikolowy, uwodornienia mostkéw cystynowych,
tioglikolan amonu, cysteina moga Wywotywa¢é uczuleniai alergie
Ondulacja chemiczna
w $rodowisku kwasnym:
Siarczan amonu, ester glicerynowy kwasu
tioglikolowego
Regulatory odczynu | Weglan amonu, wodoroweglan amonu, Podnosza odczyn wiosdw do poziomu,
etanoloaminy w ktérych srodki redukujace optymalnie
dziataja na keratyng
Srodki Emulgatory, srodki zwilzajace, Umozliwiagja zwilzenie wiosbw ptynem,
powi erzchniowo pianotwarcze, solubilizatory utatwiaja uzyskanie wiasciwej formy
czynne preparatu oraz rozpuszczenie substancji
zapachowych, zapobiegaja przed
sptywaniem ptynu z wiosow
Srodki ochronne Lanolinai jg pochodne, alkohole Chronig wios przed nadmiernym
i pielegnacyjne ttuszczowe, proteiny, polimery whnikaniem ptynu w uszkodzone czgsci
wlosa
Antyutleniacze Parabeny Przedtuzajq trwatos¢ preparatu i zapobiegaja
przez utlenianiem srodka redukujacego
Rozpuszczalnik Woda zdemineralizowana Rozpuszczai rozciencza substancje
zawarte w ptynie, umozliwiaich
whnikniecie do wnetrza wiosa
Barwniki - Poprawiaja wyglad preparatu oraz
pomagaja w odréznieniu preparatow
Substancje Syntetyczne kompozycje zapachowe Maskuja nieprzyjemny zapach srodkéw
zapachowe redukujacych
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Tabela 3. Sktad i funkcje sktadnikéw utrwalacza do ondulacji chemiczng [6, s. 57]

Skladniki

Nazwa zwigzku

Dziatanie na wiosy/funkcje
W preparacie

Srodki utlenigjace

Ondulacja chemiczna

w §rodowisku zasadowym:

1 -2 % wodne roztwory nadtlenku
wodoru, nadboran sodu

Ondulacja chemiczna

w §rodowisku kwasnym:

7 -15 %wodne roztwory bromianu sodu

Powoduja odwodornienie mostkéw
disiarczkowych (utrwalgja ich zmienione
w pierwszym etapie zabiegu potozenie),
uniemozliwiaja dalsze rozmigkczenie
keratyny

Kwasy Kwas fosforowy, stabe roztwory kwasdw | Stabilizuja srodki utleniajace, neutralizuja
cytrynowego i winowego pozostatosci zwiazkow zasadowych
wprowadzonych do wtosa, zamykaja
mostki jonowe
Srodki Emulgatory, srodki pianotworcze, srodki | Odpowiadaja za uzyskanie wiasciwej
powierzchniowo zelotworcze formy preparatu, umozliwigja prawidiowe
czynne rozprowadzenie preparatu na wiosach,

zapobiegaja przed sptywanie preparatu
z wlosOw oraz przyspieszaja wnikanie
sktadnikéw utrwalacza do wnetrza wiosa

Rozpuszczalnik Woda zdemineralizowana Rozpuszczai rozciencza substancje
zawarte w ptynie, umozliwiaich wniknigcie

do wnetrzawlosa

Zageszczacze Chlorek sodu, pochodne celulozy Nadaja odpowiednia konsystencje
preparatom oraz uniemozliwiaja ich
splywaniu z wiosow

Srodki Hydrolizaty proteinowe Odbudowuja uszkodzeniaw keratynie

pieegnacyjne powstate w wyniku uwodornienia keratyny

Barwniki Poprawiaja wyglad preparatu oraz

i pomagaja w odrdznieniu preparatow

Substancje Syntetyczne kompozycje zapachowe Odpowiadaja za nadanie preparatom

zapachowe przyjemnego zapachu

Zabieg ondulacji chemicznej jest zabiegiem inwazyjnym, mogacym spowodowad
nieodwracalne uszkodzenia struktur keratynowych wiosa, dlatego oprécz  wyzej
wymienionych $rodkéw do zabiegu stosuje sie réwniez preparat zabezpieczajacy (naktadany
na wilosy przed aplikacja ptynu) oraz neutralizator (naktadany na witosy po sptukaniu
utrwalacza).

Preparat zabezpieczajacy to kompozycja substancji ochronnych i srodkéw pomocniczych.
Substancje ochronne np. weglowodory, oleje mineralne, woski, alkohole tluszczowe, osadzaja
si¢ na powierzchniach porowatych i op6zniaja przenikanie w tych miejscach ptynu do kory
wiosa. Przeksztalcenie struktury jest wéwczas réwnomierne, a uzyskany skret regularny
na catej dtugosci.

Neutralizator to kompozycja substancji przywracajacych naturalny, lekko kwasny odczyn
wilosom. Dzigki jego zastosowaniu tuski wiosowe zamykaja si¢ — wiosy sa gtadsze w dotyku,
[$niace i tatwig) je rozczesac.

M echanizm chemicznego ondulowania wiosow

Mostki cystynowe (disiarczkowe) utozone prostopadle migdzy sasiednimi tancuchami
keratyny tworza tzw. srukture alfa— keratyny. Jegj obecnos¢ we witosach powoduje, ze sa one
proste, sztywne i trudne do ukladania. Mostki cystynowe utozone ukosnie miedzy sasiednimi
tancuchami keratyny tworza strukture beta — keratyny. Wowczas wiosy sa falujace. O stopniu
ich pofalowania decyduje kat nachylenia mostkéw disiarczkowych — im wigksze tym wios
bardziej krecony. Proces ondulacji chemicznej polega na zmianie potozenia mostkéw
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disiarczkowych — przeksztatceniu alfa— keratyny w beta— keratyne. Podczas zabiegu zmienia
Si¢ potozenie ok. 30 % wiazan.

IOmO;

alfa—keratyna beta - keratyna
Rys. 3. Mostki disarczkowe

Chemiczne przeksztalcenie struktury keratyny rozpoczyna si¢ W momencie natozenia
ptynu trwale ondulujacego na wiosy. Substancje alkalizujace w nim zawarte powoduja
rozpuszczenie ochronnego ptaszcza lipidowego wiosdow oraz rozchylenie tusek wiosowych.
Do kory wnikaja czasteczki reduktora. Nastepuje proces uwadarniania atomow siarki
tworzacych mostki cystynowe — wiazania ulegaja rozluznieniu i zrywaniu. Wiosy staja Si¢
plastyczne i przyjmuja ksztalt odpowiadajacy $rednicy watkdéw, na ktére sa nawinigte.
Gdy wiosy przyjma ksztalt odpowiadajacy fryzjerowi reakcje przerywa si¢ przez silne
rozcienczenie ptynu ondulujacego (ptukanie wtosow woda przez 5-10 minut). Na tym etapie
zabiegu wiosy zawieraja ok. 30 % uwodornionych mostkéw cystynowych.

Plyn da
) mm

.ul—s—s

%@&@ﬁ

== § 8

al famkniste b] Proces otwierania
miastki dwusiarczkowe mnstkﬁw

%ﬁ‘ {3%
e 7
S

¢l Otwarte mostki dwusiarczkowe
Rys. 4. Proces uwodornienia[3, s.151]

Aby powstata struktura nie ulegta rozluznieniu, nalezy przeprowadzi¢ utrwalenie skrgtu.
Ten etap zabiegu rozpoczyna si¢ w momencie aplikacji utrwalacza na wtosy. Proces polega
na odwodornieniu mostkéw cystynowych srodkami utlenigjacymi. Aktywny atom tlenu
powstajacy w wyniku rozktadu czasteczki oksydantu (substancje aktywne zawarte
w utrwalaczu) reaguja z wodorami przytaczonymi do atomOw siarki, tworzac czasteczke
wody. Usuniecie wodoréw powoduje automatyczne odtwarzanie mostkdw cystynowych przez
taczenie znajdujacych si¢ blisko siebie atomow siarki. Powstata w ten sposob struktura jest
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trwala i nie ulega rozluznieniu. Proces odwodornienia przerywa si¢ przez silne rozcienczenie
utrwalacza.

)

\ M
%S‘
)
=
A ﬂ
| =i
a2 Owarte mostki bl Proces zamykania
dwusiarczhowe ., ncsthdw
\j ‘]'
||

I 5_5-_%

@\ )

) =

E ||

@%s—_ @J‘

] ¢

L
@’Jé’:'ﬁ@%
¢l Zamkniete mostki dwusiarczkowe

Rys. 5 Proces odwodornienia[3, . 151]

Ostatnim etapem zabiegu chemicznego ondulowania wilosOw jest przywrocenie
im naturalnego, lekko kwasnego odczynu. Proces rozpoczyna si¢ po aplikacji zakwaszacza
na wilosy. Preparat zawiera substancje, ktére neutralizuja znajdujace sie w korze
zdysocjowane jony OH" oraz substancje odzywcze uzupetniajace ubytki struktury keratynowej
oraz zwiekszajace wytrzymatos¢ mechaniczna wiosow.

Chemiczne prostowanie wiosow

Chemiczne prostowanie wilosdow polega na zmianie utozenia mostkow cystynowych
z ukosnego ( beta— keratyna) — odpowiedzialnego za falowanie wtosdw na prostopadte (alfa—
keratyna) charakterystyczne dla wiosow prostych. Zmiana struktury keratyny odbywa sie
na tej samej zasadzie, co w ondulacji chemiczne. Do zabiegu stosuje preparaty trwale
ondulujace. RAznica polega natym, ze wiosow nie nawija si¢ nawatki tylko wygtadza.

Rodzaje sktadnikow stanowiacych preparaty do prostowania chemicznego, skiadniki
aktywne w nich zawarte oraz ich dziatanie na wiosy przedstawiono w ponizszej tabeli.

Zabieg rozpoczyna si¢ od aplikacji zabezpieczacza na wtosy. Kolejny etap to natozenie
srodka redukujacego. Po jego aplikacji konieczne jest rownomierne przeczesywanie wiosow
w celu ich wyprostowania. Po rozcienczeniu reduktorana wiosy naktada si¢ utrwalacz.

Skladnik preparatu Substancje aktywne Dzialanie na wlosy

Preparat zabezpieczajacy | Polimery kationowo czynne, oleje Utatwiaja rozczesywanie wiosow,

mineralne zabezpieczaja strukture wiosow przed
miegjscowymi uszkodzeniami

Srodek redukujacy Weglan sodu lub amonu, etanoloaminy, | Powoduja uwodornienie mostkéw
pochodne amoniaku lub boraks, cystynowych w korze wtosa
siarczan amonu (ptyn do wiosow
farbowanych)

Utrwalacz 1-2 % wodne roztwory nadtlenku Powoduja odwodornienie siarki — utrwalaja
wodoru strukturg alfa - keratyny
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Rys. 6. Nowoczesne fryzjerstwo [3, s. 58]

Duza popularnoscia cieszy si¢ obecnie wykonywanie chemicznego prostowania wiosow
na goraco. Zabieg przebiega podobnie jak tradycyjny. RéOznica polega na sposobie
uzyskiwania ksztattu wtosow i utrwaleniu zmienionej struktury. Na wtosy nasaczone ptynem
redukujacym naktada si¢ dodatkowy preparat zabezpieczajacy wiosy przed przegrzaniem. Po
jego natozeniu wiosy prasuje sie zelazkiem fryzjerskim. Czynnos¢ ta wspomaga dziatanie
srodka redukujacego i dodatkowo powoduje czesciowe odwodornienie zmienionego
potozenia mostkbéw cystynowych. Ostatnim etapem zabiegu jest dodatkowe utrwalenie
struktury keratyny za pomoca stabo dziatgjacego utrwalacza.

4.2.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
llu sktadnikowe s preparaty do ondulacji chemicznej?

Jakie reduktory sa stosowane w plynach do ondulacji chemicznej prowadzonej
w srodowisku zasadowym, a jakie w srodowisku lekko kwasnym?

Jakie oksydanty sa stosowane w utrwalaczach do ondulacji chemicznej prowadzone
w srodowisku zasadowym, a jakie w srodowisku lekko kwasnym?

4. Jaki jest sktad ptynu trwale ondulujacego?

5. Jakie funkcje petnia w ptynie poszczegolne sktadniki preparatu?

6. Jaki jest sktad utrwalacza?
7
8
9

NP

w

. Jakie funkcje petnia w utrwalaczu poszczegdélne sktadniki preparatu?
. Jakie preparaty pomocnicze sa stosowane w procesie ondulacji chemicznej?
. Jakie ;4 etapy chemicznego ondulowania wiosow?
10. Na czym polega proces uwodornienia mostkéw cystynowych?
11. Na czym polega proces odwodornienia mostkéw cystynowych?
12. Jaki jest cel neutralizacji odczynu wiosdw po zabiegu chemicznego ondulowania wiosow?
13. Jaki jest sktad poszczegllnych sktadnikdéw preparatow do prostowania chemicznego
wiosdw?
14. Na czym polega proces chemicznego prostowania wiosdw?
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4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij tabele.

Skiad i funkcje sktadnikéw ptynu do ondulacji chemicznej

Skladniki Nazwa zwiazku

Dziatanie na wiosy/funkcje
W preparacie

Srodki redukujace

Weglan amonu, wodoroweglan amonu,

etanoloaminy

Umozliwiaja zwilzenie wtoséw plynem,
utatwiaja uzyskanie wiasciwg formy
preparatu oraz rozpuszczenie substancji
zapachowych, zapobiegaja przed
sptywaniem ptynu z wiosow

Chronia wios przed nadmiernym wnikanie
ptynu w uszkodzone czegsci wiosa

Antyutleniacze Parabeny

Woda zdemineralizowana

Barwniki -

Syntetyczne kompozycje zapachowe

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapoznac¢ sig¢ z opisem sktadu ptynu do ondulacji chemicznej (materiat nauczania4.2.1.),

2) uzupemni¢ tabele,

3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 2

Uzupetnij tabele.

Skiad i funkcje sktadnikow utrwalacza do ondulacji chemiczne)

Skiadniki Nazwa zwiazku Dzialanie nawlosy_/funkCJe
W preparacie
Powoduja odwodornienie  mostkow
disiarczkowych (utrwalgja ich zmienionew
pierwszym etapie zabiegu potozenie),
uniemozliwiaja dasze rozmigkczenie
keratyny
Kwas fosforowy, stabe roztwory kwaséw
cytrynowego i winowego
Srodki
powi erzchniowo
czynne
Woda zdemineralizowana
Chlorek sodu, pochodne celulozy
Srodki Hydrolizaty proteinowe
pielegnacyjne
Poprawigja wyglad preparatu  oraz
pomagaja w odréznieniu preparatow
Substancje
zapachowe

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznat¢ si¢ z opisem sktadu ptynu do ondulacji chemicznej (materiat nauczania4.2.1.),
2) uzupetni¢ tabele,
3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:

- kartacéwiczenia,

- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 3
Uzupetnij tabele.

Skladnik preparatu Substancje aktywne Dzialanie na wlosy

Preparat zabezpieczajacy

Srodek redukujacy

Utrwalacz

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem sktadnikow preparatow do chemicznego prostowania wiosow
(meateriat nauczania4.2.1.),

2) uzupemni¢ tabele,

3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 4
Okresl wptyw rodzaju preparatu trwale ondulujacego na site skretu i stan wiosow.

Instrukcja wykonania ¢wiczenia
|.  Przygotuyj trzy probki pasm wtosdw niepodanych obrébce chemicznej:
1. pierwsza probka— pasmo witosow normalnych — zdrowych,
2. druga probka— pasmo wiosow farbowanych o lekko uszkodzonej strukturze,
3. trzecia probka— pasmo wiosdw rozjasnionych o uszkodzonej strukturze.
I1. Nawin pasmawitoséw nawatki o srednicy 10 mm i nasacz je ptynami:
1. pierwsza probka— ptynem do wiosow normalnych,
2. druga probka— ptynem do wtosow farbowanych,
3. trzecia probka— ptynem do wtosdw rozjasnianych.
Czas dziatania srodka 20 minut.
I1l. Sptucz prébne pasma wiosow po 20 minutach, zaaplikuj utrwalacz — czas dziatania
10 minut. Wysusz wiosy.
V. Uzupenij tabelg.
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Prdbka pierwsza Prébka druga Prébka trzecia

Stopien pofalowania
wiosow

Sprezystos¢ wiosow

Struktura wtosow

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z wykonania ¢wiczenia,
2) przygotuj stanowisko pracy,
3) wykonaj ¢wiczenie zgodnie z instrukcja,
4) uzupelnij tabele,
5) poréwnaj swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:

- zestaw pasm wiosow o jednakowej diugosci i grubosci zawierajacy: jedno pasmo wiosdw
normalnych, jedno pasmo wiosdw farbowanych, jedno pasmo wioséw rozjasnionych,

- preparaty do ondulacji chemicznej do witoséw normalnych, farbowanych i rozjasnionych,

- trzy walki o srednicy 10 mm,

- rekawiczki lateksowe,

- reczniki jednorazowego uzytku,

- instrukcja wykonania ¢wiczenia,

- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 5
Opisz ponizsze schematy.

Schemat 1

a) Zamknigie
stk dwuisiarcekawe

Schemat 2

€l Zamknigte mostki dwisiarczkowe
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Schemat 3

-

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sSig¢ z opisem mechanizmu chemicznego ondulowania wiosdw (materiat
nauczania4.2.1.),

2) opisa¢ przedstawione schematy,

3) poréwna¢ swoje opisy z opisami opracowanymi przez kolezanki/ kolegéw.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie
1) wskaza grupy reduktorow i utleniaczy stosowanych w preparatach do
ondulacji chemicznej? 0 0
2) okresli¢ sktad ptynu trwale ondulujacego z uwzglednieniem warunkow

prowadzenia reakcji? 0 0
3) okresli¢ sktad utrwalacza z uwzglednieniem warunkéw prowadzenia

reakcji? 0 0
4) wskaza¢ preparaty pomocnicze stosowane w procesie trwatej ondulacji? 0 0
5) wyjasni¢ mechanizm trwatego ondulowania wiosow? O O
6) okresli¢ sktadniki preparatéw do chemicznego prostowania wiosow? 0 0
7) wyjasni¢ mechanizm chemicznego prostowania wiosow? O O
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1.

2.
3.
4

6.
7. Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnosé¢, wtedy oditdz jego rozwiazanie

Przeczytaj uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan dotyczacych dobierania preparatéw do trwatego ondulowania

i prostowania wiosdw. Sa to zadania wielokrotnego wyboru i tylko jedna odpowiedz jest

prawidiowa.

Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:

- w zadaniach wielokrotnego wyboru zaznacz prawidtowa odpowiedz X (w przypadku
pomytki nalezy bledna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem, anastepnie ponownie
zakresli¢c odpowiedz prawidtowa).

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania

na pézniej. Wro¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostate zadania. Na rozwiazanie testu masz
45 minut.
Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1.

2.

3.

Pierwiastek chemiczny to

a) substancja o identycznych wiasciwosciach fizycznych i réznych wiasciwosciach
chemicznych.

b) substancja o identycznych wiasciwosciach chemicznych i réznych wiasciwosciach
fizycznych.

C) substancja czysta o identycznych wiasciwosciach, ktérg nie da sie¢ roztozy¢
na prostsze elementy.

d) substancja czysta o identycznych wiasciwosciach, ktéra da sie¢ roztozy¢ na prostsze
elementy.

Wiasciwoscia fizyczna nie jest

a) gestos¢ substancii.

b) rozpuszczalnos¢ substanci.

c) zdolnos¢ do tworzenia nowych substancii.
d) temperaturawrzenia

Reakcja chemicznato
a) proces, podczas ktdrego jedne substancje zmieniaja sie w drugie.
b) przemiana, podczas kt6rej substancja zmienia stan skupienia.
C) proces rozpuszczania substancii.
d) procesrozdzielania mieszanin.

4. 'Woda morska ma odczyn o wartosci pH

a) ok. 6.
b) ok. 8.
c) ok 7.
d) ok. 11.
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10.

11.

12.

Migdzy atomami wodoru, a atomami tlenu w czasteczce wody wystepuja wiazania
a) jonowe.

b) atomowe.

c) atomowe typu II.

d) atomowe spolaryzowane.

Wiasciwoscia fizykochemiczna wody majaca duze znaczenie w pracy fryzjera jest jej
zdolnos¢ do

a) rozpuszczania substancji.

b) istnienia napigcia powierzchniowego nagranicy faz.

c) topnienia.

d) wrzenia

Roztwory wodne dzieli si¢ na
a) nasycone i nienasycone.
b) wiasciwei koloidalne.

c) nasyconei koloidalne.

d) nienasyconei koloidalne.

Najwazniejsza wiasciwoscia chemiczna wody jest zdolnos¢ do
a) reakcji z kwasami tlenowymi.

b) reakcji z solami.

C) rozpuszczania substancji.

d) autodysocjacji.

Stopien twardosci wody migkkiej nie przekracza
a 7°d.

b) 21°d.

c) 14°d.

d) 18°d.

Preparaty do ondulacji chemicznej s3
a) jednosktadnikowe.

b) pieciosktadnikowe.

c) dwusktadnikowe.

d) szesciosktadnikowe.

Reduktory stosowane, jako sktadniki aktywne w ptynie trwale ondulujacym moga dziata¢
w $rodowisku

a) tylko zasadowym.

b) tylko kwasnym.

c) zasadowym i lekko kwasnym.

d) lekko zasadowymi silnie kwasnym.

Weglan amonu jest sktadnikiem aktywnym ptynu trwale ondulujacego, ktéry odpowiada za
a) odwodornienie mostkow cystynowych.

b)  uwodornienie mostkdw cystynowych.

C) podnoszenie odczynu wiosow.

d) sabilizacje rozktadu nadtlenku wodoru.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Za ochrong witosa przez nadmiernym wnikaniem ptynu w uszkodzone czgsci wiosa
odpowiada

a) kwastioglikolowy.

b) weglan amonu.

c) bromian sodu.

d) lanolina

Sktadnikiem pomocniczym wystepujacym tylko w utrwalaczu jest
a) zageszczacz.

b) $rodek powierzchniowo czynny.

c) kompozycja zapachowa.

d) barwnik.

Emulgatory wprowadzane do preparatéw trwale ondulujacych naleza do substanci
pomocniczych odpowiedzialnych za

a) podniesienie odczynu wiosow.

b) uzyskanie wiasciwej postaci preparatu.

C) zakwaszenie wiosow.

d) ochrong wiosow prze uszkodzeniem.

W alfa— keratynie mostki cystynowe migdzy sasiednimi tfancuchami keratyny sa utozone
a) prostopadle.

b) réwnolegle.

c) ukosnie.

d) tancuchdéwna zewnatrz fancuchéw.

Uwaodornienie polega na

a) przytaczeniu aomoéw wodoru do mostkow cystynowych.
b) przytaczeniu atoméw wodoru do wiazan peptydowych.
C) przytaczeniu atoméw wodoru do wiazan jonowych.

d) tworzeniu mostkbw monocystynowych.

Siarczan amonu jest sktadnikiem ptynu do chemicznego prostowania wiosow
a) szklistych.

b) rozjasnionych.

c) naturalnych.

d) farbowanych.

Proces chemicznego prostowania wilosdOw przebiega podobnie jak chemicznego
ondulowania. Réznica polega natym, ze

a) wilosy nawijasi¢ nawatki o duzej srednicy.

b) wiosy wygtadza sig.

c) wilosy wyciaga si¢ na grubej szczotce.

d) wilosy nawijasi¢ spiralnie nawalki o duze srednicy.

Sktadnikiem aktywnym w utrwalaczu jest

a) 1-2 % wodny roztwor nadtlenku wodoru.
b) 5-7 % wodny roztwér nadtlenku wodoru.
c) 7-15 % wodny roztwor nadtlenku wodoru.
d) 6 % wodny roztwor nadtlenku wodoru.
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KARTA ODPOWIEDZI

T T 774 TS 7o TP

Dobieranie preparatow do trwatego ondulowania i prostowania
wlosow

Zakresl prawidtowa odpowiedz.

e Odpowieds Punkty
1 a b c d
2 a b c d
3 a b c d
4 a b c d
5 a b c d
6 a b c d
7 a b c d
8 a b c d
9 a b c d
10 a b (o d
11 a b c d
12 a b c d
13 a b c d
14 a b c d
15 a b c d
16 a b c d
17 a b c d
18 a b c d
19 a b (o d
20 a b (o d

Razem
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